
Patternshop　ＣＩＲＣＯ
無料配信　いつものTシャツ　仕様書

本体ニット生地（天竺、スムース、フライスがおすすめ）

＊縫い始める前に＊

●パーツの確認.

●生地は水通ししてから使用しましょう。

●合印は、ノッチもしくはチャコペンで

♪材料♪

※家庭用ミシンをお使いの方は、ロックミシンで縫う部分を、
直線ミシンをかけて、縫い代をジグザグミシンで縫ってください。

ノーマルver

印を付けておきましょう。

ニット専用の型紙です。

サイズ・用尺表
　着丈　　 　袖丈 半袖丈 身幅 用尺　160ｃｍ幅 襟リブ用尺

80 34 27 10 29 50 8×30.5

90 37 30 10.5 30 50 8×31.5

100 39 34 11 31 55 8×32.5

110 42 38 12 32.5 60 8×33

120 45 42 13 24 60 8×35.5

130 49 47 14.5 36 65 8×37

140 52 50 15.5 39 75 8×39

150 56 53 17 42 85 8×41

LADYS-M 61 56 17.5 44 130 8×41

LADYS-L 63 58 18 47 135 8×43

LADYS-LL 65 60 19 50 140 8×45

※用尺はすべて共布での計算となります。

ウーリースピンテープ（肩伸び止め）

襟リブ（スパンフライス・スパンテレコ）

七分袖ver 重ね着風ver半袖ver
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縫い代について
ｃｍ指定のない部分の縫い代は全て7ｍｍになります。
その他は指定されたｃｍで製作してください。

縫い代はロックミシンもしくはジグザグミシンで

処理してください。

襟を作る。

身頃襟ぐりに、①で作った襟を合印を合わせて前後身頃の肩を中表に合わせて縫う。

袖を中表に合わせて縫う。
前後の身頃を中表に合わせて、脇を縫う。

ウーリースピンテープを挟みながら縫う。

前後の合印、袖山と肩を合わせて、ロックミシンで縫う。

前後の身頃裾、袖口の縫い代に空ロックをし、

1.5ｃｍ幅で折り、10ｍｍ～14ｍｍ幅で直線ミシンで縫う。

前後身頃・袖裏

前身頃　裏

前中心から中表にして端を縫い、縫い代を割って

前身頃　裏

後身頃　裏

袖　裏

合印

袖山

合印

1枚

前身頃

アイロンをかけ、表に返して半分に折ってアイロン。

襟　裏
襟　裏

縫い代を割る

半分に折る

襟　表

襟の完成

襟　裏

ウーリースピンテープ

または伸び止めテープを
縫い代に貼る

後中心

右肩 左肩

前中心

中表に合わせ、待ち針で固定し、縫う。

身頃表
襟リブ

このとき、肩の縫い代は後に倒して襟と合わせる。

脇の縫い代は合わせて袖側へ倒す。

左肩後1.5ｃｍにリブの

縫い目が来る

メンズは20ｍｍで折り、15ｍｍ～18ｍｍ幅で直線ミシンで縫う。

カバーステッチの場合は、リブと本体の境目をセンターにして、ワイドで縫う。

後中心

左肩

前中心

襟リブ

左肩後1.5ｃｍにリブの

縫い目が来る

身頃表

お好みで襟回りにコバステッチをかける。

※生地によっては頭が入りづらくなったり、襟回りが波打ったりする場合があります。

家庭用ミシンは、下糸をウーリー糸にする、

伸縮縫いにする（機能があれば）ことをお勧めします。
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縫い代について
ｃｍ指定のない部分の縫い代は全て7ｍｍになります。
その他は指定されたｃｍで製作してください。

縫い代はロックミシンもしくはジグザグミシンで

処理してください。

できあがり！袖口・身頃の縫い代は後に倒して、1ｃｍ程度

直線ミシンで縫い留める。

直線ミシンで縫い留める。身頃も同様

袖表

後身頃表 前身頃表

重ね着風を作る場合

半袖ラインで裁断したパーツ、重ね着風ラインで

裁断したパーツを用意

袖上の縫い代を15ｍｍ折り、

待ち針で留めて、14ｍｍほどでステッチ。

ノーマルver

あとは、通常と同様に縫う。

11

⑥で脇を縫う時、内側で重なる部分が寄れないように注意

メンズサイズで重ね着風を作る場合は、半袖と

できあがり！

重ね着風ver

長袖のパーツを用意し、袖山を重ねて、

⑤で身頃に縫い付けて製作してください。

12

1.5

袖山

合印 合印

半袖はこのラインでカット

七分袖はこのラインでカット

空ロック

重ね着風はこのラインでカット
後

前

袖山

合印 合印

半袖はこのラインでカット

後
前

1.5
空ロック

袖山

合印 合印

後
前

袖山

合印 合印

後
前

拡大図

上下の袖を図のように中表に合わせて、縫う。

袖上　裏

袖下　表

袖下

袖上

後

袖上

袖下



★ＣＩＲＣＯのパターンについて★
ＣＩＲＣＯのパターンはＣＡＤで製作したＡ3/A4貼り合わせのパターンです。

貼り合わせは「のりしろ」「貼り付け」のしるしに合わせて貼り合わせします。

紙質、印刷機、保管等の状態によって、5ｍｍ～10ｍｍのずれがでる場合がございます。

あらかじめご了承頂きますよう、宜しくお願いいたします。。
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完成

注意事項

無料配信・商用利用可能です。ただし、以下のことを守ってください。

●掲載するBLOGやホームページ,

または販売する商品のタグに[pattern by ＣＩＲＣＯ]と記載すること。

●ネットでの販売では、ＣＩＲＣＯのリンクを貼ること。

●製作されたものを販売にする際に生じたトラブルは一切責任を負いません。

●著作権は放棄しておりません。パターンの転売、転載、無断コピーは禁止致します。
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縫い代込みのパターンになります。

ご不明な点は、fouaton.cocon@gmail.com
までご連絡くださいますよう、よろしくお願いいたします。

販売先
ＣＩＲＣＯ－チルコ－
〒０８５－０８３３
北海道釧路市宮本２－１５－１０
ＴＥＬ　０１５４－４１－５９７８
製作者　成澤有紀子

製作に関する疑問、意見、ご要望等、

たて50mm×よこ50mm

★印刷時のプリンター設定について★

ご家庭のプリンターで印刷してご利用ください。

印刷設定は、A4/A3のタテに設定。拡大縮小なし。

右側のメモリを印刷し、定規を当てて5ｃｍにならない場合は、

プリンターの印刷設定で、「原稿サイズと同じ」にチェック

もしくは、「印刷設定」→「編集」→「印刷領域を最大」にチェック

無料配信パターンのご利用にあたって

コンビニ印刷の場合は、セブンイレブン様以外は、

機械で自動縮小されるため、オススメできません。

設定は、原稿サイズと印刷する用紙のサイズを同じにしてください。

★コンビニのマルチプリントについて★ 1cm


